
 

รายงานผลการด าเนินงานชมรมผู้สูงอายุ......................................................... 
โครงการ....................................................................................................... 

 

จัดกจิกรรมวัน…..............เดือน..............................พ.ศ. ....................... 
กจิกรรมให้ความรู้เร่ือง.........................................................................................................................................
จ านวนกลุ่มเป้าหมายร่วมกจิกรรม.....................คน 
1) ผลการประเมินความรู้ก่อนการอบรมกลุ่มเป้าหมายมีความรู้นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 .....................ราย 
2) ผลการประเมินความรู้หลงัการอบรมกลุ่มเป้าหมายมีความรู้มากกวา่ร้อยละ 50.........................ราย 
3) ผลการเฝ้าระวงัคดักรองสุขภาพ 
ล าดบั รายการ ชาย หญิง หมายเหตุ 

ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ  
1 รอบเอว      
2 ความดนัโลหิตสูง      
3 ดชันีมวลกาย (BMI)      
4 ระดบัน ้าตาลในเลือด      

หมายเหตุ  
รอบเอวปกติ ชาย 90 ซม.(36น้ิว)  / หญิง 80 ซม.(32น้ิว) 
ความดนัโลหิตปกติ  โดยเฉล่ียคือประมาณ 110-120/70-80 มิลลิเมตรปรอท  (ตรวจก่อนการออกก าลงักาย)  
(อาย ุ65 ปีขึ้นไป) ควรอยูท่ี่ประมาณ 130-140/80-90 มิลลิเมตรปรอท 
ค่าปกติดชันีมวลกาย 18.5 – 22.9  
รายละเอยีดงบประมาณ  
1. ค่าสมยาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน........ ชม.ๆละ 600 บาท   เป็นเงิน ............................บาท 
2.ค่าสมยาคุณวิทยากรกลุ่ม จ านวน........ คนๆละ ....... ชม.ๆละ 600 บาท เป็นเงิน ............................บาท 
3.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน..............คนๆละ 35 บาท  เป็นเงิน ............................บาท 
4. ค่าอาหารกลางวนั จ านวน................ คนๆละ 85 บาท   เป็นเงิน ............................บาท 
5. ค่าใชจ่้ายอ่ืน 
 3.1 ......................................................................................    เป็นเงิน ............................บาท 
 3.2 ......................................................................................    เป็นเงิน ............................บาท 
 3.2 ......................................................................................    เป็นเงิน ............................บาท 
      รวมเป็นเงิน.................................... บาท 
เอกสารเพิ่มเติม  ใบเซ็นช่ือผุเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
   ใบส าคญัรับเงินค่าสมนาคุณวิทยากร 
   ใบเสร็จรับเงินท่ีเก่ียวขอ้ง 
   รูปถ่าย 
    


