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หมายเหตุ : ความดนัโลหิตปกติ  โดยเฉล่ียคือประมาณ 110-120/70-80 มิลลิเมตรปรอท  (ตรวจก่อนการออกก าลงักาย)
(อาย ุ65 ปีข้ึนไป) ควรอยูท่ี่ประมาณ 130-140/80-90 มิลลิเมตรปรอท

แบบบนัทึกการติดตามประเมินการควบคุมความดนัโลหิต
โครงการ........................................................................................

ประจ าปีงบประมาณ ..........................................................

ล าดบั ช่ือ-สกุล
ผลการติดตามประเมินความดนัโลหิต (mmHg)


