
อายุ ส่วนสูง น ้าหนกั

(ปี) (ซม.) ท่ีสมดุล พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.

วิธีค  านวนค่าน ้าหนกัท่ีสมดุล เพศชาย = ส่วนสูง (ซม.) - 100 
เพศหญิง = ส่วนสูง (ซม.) - 110

ล าดบั ช่ือ-สกุล
ผลการติดตามประเมินน ้าหนกัตวั (กก.)

แบบบนัทึกการติดตามประเมินน ้าหนกัตวั
โครงการ........................................................................................

ประจ าปีงบประมาณ ..........................................................


